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Koordynator Zespołu Metropolitalnego ds. Komunikacj

posiadały ju  własne „Standardy” wykonane odpowiednio w 2003 i 1999 r., których autorem była 

i uzupełnieniem tych standardów. Aktualizacja i uzupełnienie obejmuje mi dzy innymi przykłady dobrej 

Hył
jak i bł

 stało Standardy powinny by  zał

cych wpływ na ruch rowerowy w Trójmie

nie powstały takie standardy, które  byłyby 

działaniu. Z tej racji niniejsze standardy odwołuj

Standardy uzupełniaj

nia 2003 r. w sprawie szczegółowych 



naków i sygnałów drogowych (Dz. U. Nr 

r. w sprawie szczegółowych 
warunków technicznych dla znaków i sygnałów drogowy

w, 1999), zwłaszcza w zakresie wymogów: 

 niestety wył

twa Komunikacji i Ł

w jezdni, oznaczonego znakami poziomymi i słu cego wył

enia, szykany, małe ronda, 

Ł

ł
kania, ł

niepubliczne o małym ruchu (w porozumieniu z zarz



 odcinki takich dróg. W skład jednej trasy rowerowe

zeł integracyjny:

yczenie  i jego załadunek do 

dzenie techniczne trwale przytwierdzone do podło

 wła

Współczynnik wydłu  stosunek odległo
w realnych warunkach do długo
prostej (np. 1,3 czyli 300 m wydłu

Współczynnik opó

Definicje pozostałych elementów infrastruktury drog

Wykorzystanie potencjału komunikacji rowerowej mo

wokół 
, słupków itp.), 

 gładka i równa nawierzchnia dróg rowerowych.  
liwia podwojenie lub potrojenie udziału roweru 

Przykłady
 350 m objazdu (10% długo

wiatłach (14% przeci

 wysiłku fizycznego i psychicznego (stresu) w trakc

ci publicznej bada wpływ oddziaływania człowieka na



onym wysiłkiem 

Wysiłek psychiczny (stres) wyst puje u rowerzysty głównie w przypadku, gdy ruch row

ródeł i celów podró
: minimalizacja objazdów i współczynnika wydłu

 wygoda: minimalizacja współczynnika opó

społecznie, dobrze powi

 spełnione zawsze na poziomie: 
 całej sieci rowerowej miasta (drogi rowerowe: głów



parametrów i szczegółowo rozwija tematyk

cy typowy układ infrastruktury drogowej. 

stwo czy komfort) nie jest spełniony, to infrastruk

 Ww. wymagania wpłyn  władze 

 wył

ksze straty czasu dla samochodów. Takie działania z

Na ww. wymagania nakłada si ca z jego poło enia na płaskim 

rowerowy musi składa
 z głównych tras rowerowych zlokalizowanych wzdłu

 drogi główne (poziom miasta/regionu) - Gr, 

 separacja ruchu rowerowego od pozostałych 

. Drogi rekreacyjne, obsługuj
 takie same parametry jak drogi główne. 

złów integruj

szło



 stały przekrój na całej długo ci (wskazane jest, aby było to nie wi

ulicy jest stały (nie zmienia si

owania o promieniach łuków 
 6 metrów i o małej powierzchni tarczy.  

płytowe progi zwalniaj

 stosowane w poł

łukach i wlotach skrzy

ółtymi pylonami. Je

 poł

rowerowe i wjazdy na kontrapas) oraz łuki, szczegól

ółtym pylonem. W rejonie wysp dziel

owania, aby ułatwi

i koloru czerwonego, zwłaszcza dla 
głównego kierunku ruchu nale

trzałk





Rysunek 4 Kontrapas rowerowy w rejonie łuku poziome



Rysunek 5 Małe rondo o wymiarach przyjaznych dla ro

Małe ronda i minironda:

Małe ronda mog  ł

Niedopuszczalnym jest stosowanie uzupełnie  nawierzchni dróg rowerowych w postaci łat z 

ci), trwało



 po gładkich i 

: słu b konserwatorskich, władz 
miasta, społecznych organizacji rowerowych.

gło

Przy małym ruchu pieszych dopuszczalna jest jednoli
oraz wyznaczenie drogi rowerowej podłu

Niedopuszczalnym jest stosowanie perforowanych płyt

lizg podczas deszczu i zakleszczenie koła roweru. N  podłu

 szczelin podłu

eberek prostopadłym do kierunku jazdy. Farby i twor
 pozostała nawierzchnia. 

spełnia  wymagania w zakresie trwało ci przy zało

 rowerowa (drogi główne, zbiorcze, lokalne): 

 podbudowa  z kruszywa łamanego o grubo

e betonowe 8x25x100 na ławie betonowej z oporem jak



 rowerowa (drogi główne, zbiorcze, lokalne): 
głym uziarnieniu 0/6 o grubo

 podbudowa z kruszywa łamanego stabilizowanego mech

e betonowe 8x25x100 na ławie betonowej z oporem 

 rowerowa (drogi główne, zbiorcze, lokalne): 
głym uziarnieniu 0/4 o grubo

 podbudowa z kruszywa łamanego stabilizowanego mech

e betonowe 8x25x100 na ławie betonowej 

głym uziarnieniu 0/6 o grubo

głym uziarnieniu 0/4 o grubo

 podbudowa z kruszywa łamanego stabilizowanego mech

Na drogach pełni
tłuczniowo - kli

wył widywanym wył

wałowana, ustabilizowana i składa ca lub tłucznia. 
d akcent poło

na ich prawidłowy remont.  

ch pełni

 warstwa górna, tłucze
 warstwa dolna, podbudowa z kruszywa łamanego, grub

cej nawierzchni gruntowej lub zniszczonej tłuczniow

Przebudowa polega na oczyszczeniu z błota, wyprofilowaniu (ł cznie z wypełnieniem ubytków) 
szczeniu podło

szczeniu oraz  nawierzchni tłuczniowej z tłucznia k
cem 4/20 i kruszywem drobnym 2/4 mm, całkowita grub



 warstwa górna, tłucze

 podło e oczyszczone z błota, przerostów traw

cej nawierzchni tłuczniowej 

cej nawierzchni z błota,  wyrównaniu ubytków, wyboj
cej nawierzchni tłuczniowej kruszywem nie sortowany

ci wyrównania 10 cm, oraz uło eniu górnej warstwy nawierzchni tłuczniowej z tłucz

nawierzchni tłuczniowej wynosi 12 cm po zag

 warstwa górna, tłucze

2,0 m zwłaszcza dla tras 
głównych) 



W odległo
 0,05 m (słupy energetyczne, latarnie, słupy trakcy

trznej stronie łuków. Równie  w odległo
 słupy znaków drogowych, latarni itp. Oznacza to, 

ł

ksza to płynno
blokowania chodników i drogi rowerowej na pozostały



cie nielegalnego wjazdu samochodów słupkami, przy 
zachowaniu odległo dzy słupkami; 

 na łukach (o 20 - 30 %); 
 na długich podjazdach o spadku 5% i wi

 potrzeb, na całej długo

wył
ółtym kolorem i elementami odblaskowymi 

 gał

Stojaki rowerowe, tablice ogłoszeniowe, które wymag
drobnymi ogłoszeniami), ławki itp. powinny by

7.4. Promienie łuków dróg rowerowych  

 łuku jest jednym z głównych czynników, decyduj

ne minimalne promienie łuków. 

Tabela 3 Minimalne promienie łuku
 łuku

 łuku drogi rowerowej jest nast

 łuku 
w m. Na łukach projektowanych dla pr



Zbyt małe promienie łuków, brak poszerze , odległo  słupa i drzewa mniejsza od wymaganej 

(w tym od głównych ulic)   

ci co najmniej 0,1 m poł
dzi jezdni dopuszczone jest parkowanie podłu

ci co najmniej 0,1 m poł  lub słupkami o szeroko

tkowo 0,3 m) od  bariery lub słupków (rys.7), 

głe np. bariery i ziele

ółtego (zwłaszcza w przypadku 

: biało – czerwona, ółta, czarna lub 
cego tła. Bariery zbyt niskie, ni

0,6 m, nie spełniaj



Rysunek 9 Przykład barierki 

Zalecane jest stosowanie słupków metalowych lub bet

ółtego i odblaskowymi. Alternatywnie, zalecane jest stosowanie elementów małej 

Rysunek 10 Przykład słupka blokuj

e przy złej widoczno

 drzewa pozbawione gał



 gwałtownie hamowa
kszenie promienia łuku w taki sposób, 

 innego manewru nieczytelnego dla pozostałych uczes
 przedniego koła ani by lizgu koła na 

ródeł i celów ruchu zlokalizowanych wzdłu

Wył

drogi rowerowej na odcinku ok. 10 m (pas wył  łuki odpowiednie dla pr

li wył

ce na wł



 na wprost (wł
jezdni) nie musiał przecina

y ukształtowa  pas wł

ółtym pylonem i wprowadzenie na tym odcinku jezdni 
rowerów (pas wł

 poł
liwe, wł

 przez małe ronda, gdzie droga rowerowa 



Rysunek 14 Nieprawidłowo zaprojektowany wjazd na dr



Prawidłowo wykonany wyjazd z drogi rowerowej na dro

Prawidłowo wykonany wyjazd z drogi rowerowej na dro , ale niewła



 propozycji szczegółowych rozwi
 zasadami ogólnymi, zwłaszcza dotycz

eni łuków i odległo

 rowerzysty (zwłaszcza na 

 minimalizacji odległo owaniu lub wokół 

 maksymalizacji promieni łuków drogi rowerowej w re

 maksymalizacji odległo

 do załamywania trasy rowerowej przed 
owaniem ze zbyt małymi promieniami łuków  

st kładki). 

glenia ułatwiaj
 promienia łuku mniejszego ni

owaniem. Minimalizuje to kolizje oraz współczynnik 

liwie małym promieniu dla zminimalizowania pr

 po łuku 

 i patrzenia do tyłu. Nale

wiatłem o lepszej 
 na pozostałych odcinkach dróg.  

 po drodze rowerowej na pozostałych relacjach, ani 

inimalna długo
(długo



Rysunek 17 Przykład luzy dla rowerów – przypadek 1 (niewła

Przykład 



wiatło dla rowerzystów 
powało równocze wiatłem dla 

tu z równoległej jezdni ani z zielon  strzałk

 to wydłu

zaniem jest małe rondo, 

zanie wydłu

czteroramiennego - trzykrotnie), wydłu
 na wprost, łami

 załamywanie przebiegu drogi rowerowej bez wyokr

płynno



cie o małym promieniu łuku wymuszaj ce mał

 mały próg spowalniaj

sto w Polsce stosowane, załamywanie 

7.8. Spadki podłu

nicach poziomów (do 1,5 m) i wył

spoczników o długo
nie na drodze rowerowej łuków 

o małych promieniach oraz skrzy stwa, ze słab

łatwiej pokona
długiego odcinka. W przypadku tuneli i podziemnych 
aby rowerzysta mógł wykorzysta aniu w dół do wygodnego powrotu na 
poziom jezdni. Pochylenie poprzeczne, słu

zania mogłyby znale  zastosowanie wył



dzy głównymi ródłami i celami podró
najkrótszej trasie całkowicie poza drog

 poza obszarem ruchu pieszego po łukach o mo ym promieniu. Wydłu
 mało atrakcyjn

gł  o długo

 podział dost

8.1. Wymagania techniczne dla dróg głównych - Gr 

 promienie łuków: co najmniej 20 m,  

 odległo

 współczynnik opó

 współczynnik wydłu kszy współczynnik wydłu
ie niwelety na dłu

Drogi główne poza jezdni
wietlnej - wysoki priorytet na głównym kierunku. Dl

 prowadzone wył

 grzbietem płytowych progów zwalniaj
dkowanych wobec ulicy wzdłu

w głównym kierunku trasy, je

owanie w formie małego ronda, szczególnie 
li w pozostałych ulicach ruch rowerowy prowadzony j



nku głównej 

Niedopuszczalnym jest stosowanie na drogach głównyc
 W przypadku głównych 

małymi rondami), a w przypadku skrzy

czyli dłu wiatła i wy

8.2. Wymagania techniczne dla dróg zbiorczych i ł

 promienie łuków: co najmniej 10 m (zalecane 15 m),

 współczynnik opó

 współczynnik wydłu kszy współczynnik wydłu
w sytuacji kiedy powodowałoby to nadmierne pochylenie niwelety na dłu

 odległo

Drogi zbiorcze, a szczególnie ł

przez małe rondo lub na sygnalizacji 

 to małe ronda, skrzy

 promienie łuków: co najmniej 10 m, 

 współczynnik wydłu

 odległo

zamieszkania bez dodatkowych inwestycji lub jako ł



Niedopuszczalnym jest stosowanie na drogach głównyc

o długo
dzi w odległo

ółte i wyra
słu ce do wł  i wł

du na słab
wiatło latar

nawierzchni dróg rowerowych. Obok przycinania gał
wiatło w dół bez 

 głównych i zbiorczych, powinny by
wiatłem polichromatycznym (o pełnym zakresie widma widzialnego). Słupki 

w elementy odblaskowe, ułatwiaj  nawet przy bardzo słabym 
wiatła sztucznego na poziomie nawierzchni na główny

W przypadku głównych dróg rekreacyjnych, które nie  stałego o

dzi drogi odblasków, ułatwiaj

 znak P-23 zawsze w poł czeniu ze strzałk

owaniach dróg głównych i zbiorczych nale
cymi docelowe obszary miasta obsługiwane danymi dro

ci lub obszaru oraz odległo
yjnych z mapami głównych dróg 







 korzystanie z głównych 
i zbiorczych dróg rowerowych oraz głównych dróg rek

 i płynno

 tymczasowa nawierzchnia: płyty stalowe o grubo
2 m i długo ci kilku metrów, układane na zakładk

ci, wykopy, piach, błoto itp., 

ci: płyty stalowe o grubo
długo

 tymczasowa segregacja ruchu: prefabrykowane i poł
ółtej z elementami 

werowego po jezdni. Układaj
 umiarkowane łuki (promie

 z dróg rowerowych: szkło, gał

 główne drogi rowerowe. 



zawsze było odnawiane wczesn

zgłoszeniowego. Informacja powinna by

społecznych, w szkołach, w publikacjach Urz







cisłego centrum: Gda

nawierzchnia typu "kocie łby". Stawia ona ogromne o

: słu b konserwatorskich, władz miasta, społecznych organ

 do ujednolicania płaszczyzny całej ulicy, bez 
podziału na chodnik i jezdni entami małej 

eniem ruchu pieszego, obecnie i w przyszło

e słu



 zduszone obecnie potrzeby społeczne. Ta forma musi
ników, zwłaszcza kolei. Przewo  pozostałe trzy formy integracji.  

współpasa
pojazdów nisko podłogowych, powinna zosta

zanie warszawskie. Władze miasta stołecznego Warsza
zezwoliły na nieodpłatny przewóz rowerów wszystkimi

 jest Uchwała Nr XXX/596/2004 Rady Miasta Stołeczne

rower, jest sformułowany w sposób prosty i brzmi  n

dzie tak, aby nie utrudniał przej ał na szkod
erów, nie zasłaniał widoczno ci obsłudze pojazdu, nie zagra ał bezpiecze

, obsługa pojazdu mo

uszkodzenie ciała lub ich mienia, albo mog

erów, obsługi pojazdu, pracowników nadzoru ruchu lu

er przewozi pod własnym nadzorem, m.st. 
 w przypadku, gdy szkoda powstała z winy przewo



Wieloczłonowe jednostki elektryczne stosowane powsz

W PKP IC zmodernizowane wagony bezprzedziałowe klas
rowerów obsługuj

ionku ostatniego, pod własnym nadzorem.  





Władze samorz





Władze samorz
, aby Skorzystały one 

 miasta stołecznego Warszawy, które zezwoliły na nieodpłatny przewóz rowerów



 pełni

 pełni



zły integracyjne i główne parkingi (zał

Oprócz układu nowych i zmodernizowanych dróg rowero
zły integracyjne, czyli miejsca, w których ł

dzie mógł zmienia
zły te powinny mie

zły sanitarne, 

zeł integracyjny – przypadek 1 



zeł integracyjny – przypadek 2

zeł integracyjny w postaci stojaka przykrytego wiat

złów integracyjnych jest uzale
zeł b dzie wykonany (patrz zał

Według najlepszych wzorców holenderskich i du
zły, powinny by
yczalnie rowerów. Oprócz miejsc parkingowych płatny

weru bezpłatnie. Zamiast stałego punktu 
zeł integracyjny mo  obsługiwany przez mobilny punkt serwisowy. Zadania

 proste usługi; pompowanie kół, klejenie/wymiana d



liwe do wykonania nawet w terenie (centrowanie kół)
zeł posiadał na wyposa

płaskich (8, 10, 13, 15, 17) oraz imbusowych. Ponad
do pompowania kół (kompresor lub butla spr

złów integracyjnych powinny 
 zadaszone, wła

 trwało

 na działania dewastacyjne, 

 obiekty handlowo – usługowe, 
 szkoły, uczelnie, 

 łatwy. Ewentualne 
 ułatwiaj

zły integracyjne i główne parkingi 

zły integracyjne oznaczone symbolem W i główne 
 z inicjatywy władz 

dowych Trójmiasta. Szczegółowy opis ka dej lokalizacji prezentuje zał

zły integracyjne i główne parkingi 

zeł/parking miasto Lokalizacja 

P1 Gdynia Babie Doły 

W4 Gdynia stacja PKP Gdynia Główna Osobowa 

W7 Gdynia przystanek SKM Gdynia Orłowo 

P8 Gdynia Gdynia Orłowo - pla



zeł Kliniczna, Multikino 

sk Główny 

dzie funkcjonował. Podobnie jak w 





złach integracyjnych mog



12.3. Pozostałe przechowalnie i parkingi 

złami integracyjnymi i głównymi parkingami powstan  inne parkingi (zakłada si

: szkoły, uczelnie, zakłady pracy, sklepy, centra h

cia do obiektu obsługiwanego przez stojak. Władze 
 lub współfinansowa  parkingi rowerowe w przypadku szkół i uczelni. 

Pozostałe instytucje zostan cia działa  we własnym zakresie. Parkingi te nie 
 stanowiły w wi ci własno

działania wspólnot mieszkaniowych i spółdzielni. No

ladu. Wszelkie wydłu

ing w Poznaniu powstał na os. Orła 
Białego i szybko zyskał popularno

1 / 10 łó
1 / 3 łó
1 / 5 łó
1 / 2 łó

punkty obsługi klienta)  

centra handlowe, sklepy samoobsługowe, targowiska z
artykułami spo

kina, teatry, sale koncertowe, audytoria, sale wykł



cioły, kaplice 

pływalnie odkryte 
powierzchni działki, 

pływalnie w halach bez miejsc dla widzów 1 / 15 sza

pływalnie w halach z miejscami dla widzów 1 / 50 mi

1 / 5 łodzi lub 

zakłady gastronomiczne o znaczeniu lokalnym 1 / 120

zakłady gastronomiczne o znaczeniu ponadlokalnym 1 

1 / 40 łó
schroniska młodzie 1 / 10 łó

Pozostałe 

1 / 30 łó
rodki rehabilitacyjne 1/ 30 łó

Szkoły, o

szkoły podstawowe 
szkoły 
szkoły zawodowe 
szkoły wy

Pozostałe 





Zało enia prawidłowego i funkcjonalnego systemu parkingo

 całego układu rower-system parkowania,  

rzedniego koła NIE SPEŁNIA 
oczekiwanych zało

 poł czenie przedniego koła z konstrukcj
poł liwe spełnienie zało

em z tyłu roweru wr
 do uszkodzenia przedniego koła. 

Rysunek 41 a, b, c, d, e Przykłady nieprawidłowych 





Rysunek 42 a, b, c, d Przykłady prawidłowych rozwi

nie jest konieczne długie ci gło zabezpieczaj
owej ingerencji człowieka. 

dniono zało cała do u
ywanych przez złodziei rowerów). 

cie/ zało enie koła 



rzednie koło jest rozwi
niewła dne jest wówczas odpowiednio długie 
zabezpieczenie typu linka stalowa o długo

a) modułu parkingowego opartego na konstrukcji typu
ywanego w sytuacjach, gdy podło



a ponadto moduł taki jest bezobsługowy. Powinien on
(powłoki chlorokauczkowe) zabezpieczaj

y czy moduł powinien by
na stałe na fundamencie betonowym czy te
sam moduł powinien by
niestabilnym podło



de stanowisko posiadało swoj  własn
 płatne monetami lub 

etonami, a obsługa powinna odbywa

c) w momencie wło
ło

(zasada działania podobna jak w przypadku wózków w 

Oznakowanie turystyczne jest „uzupełnieniem” oznako

 odległo

3) znaki uzupełniaj



Znak zwykły trasy mi

Znak zwykły trasy krajowej 

Znak zwykły podwójny trasy krajowej 







cy kolejno w lewo w tył i w prawo 

cy kolejno w lewo w tył i w prawo 



ci poło



Prezydent Miasta Gdańska

Paweł Adamowicz


