POSTEPOWANIE
WOBEC ZDARZENIA
O CHARAKTERZE
SUICYDALNYM

GDANSK



KARTA 1

Karty, ktére trzymasz w dtoni, ujednolicajg
postepowanie w przypadku zdarzenia
samobodjczego w gdanskich placéwkach
oswiatowych. Ich przygotowanie i podpisanie
poprzedzity konsultacje z osobami pracujgcymi
z dzie¢mi i mtodziezq.

Obowiqgzek wspierania i udzielania pomocy dzieciom i mtodziezy spo-
czywa na dorostych: szczegédlnie na rodzicach, pracownikach poradni
psychologiczno-pedagogicznych, szkét i Osrodka Interwencji Kryzyso-
wej, a takze na funkcjonariuszach policji, organizacji wspdtpracujqcych
w ramach Miejskiego Systemu Interwencji Kryzysowej oraz innych wspét-
dziatajgcych instytucji.

.Procedura postepowania w sytuacji wystgpienia zachowan o charakte-
rze suicydalnym" jest adresowana do wszystkich, ktérzy w kontaktach
z dzieémi i mtodziezqg uczgcymi sie w gdanskich szkotach mogq stangé
przed trudnosciami zwigzanymi z wystqpieniem zdarzen o charakterze
suicydalnym.

Procedura zawiera ramowy schemat postepowania. Podejmowanie czyn-
nosci zgodnie z nim zapewni poczucie bezpieczenstwa zaréwno osobie
interweniujqcej, jak i osobie, wobec ktérej interwencja jest podejmowana.



KARTA 2

Wspotpraca

Skoordynowane dziatania wszystkich oséb zaangazowanych, zgodnie z ich
kompetencjami i mozliwosciami, sprawiq, ze ,Procedura postepowania
w sytuacji wystgpienia zdarzenia o charakterze suicydalnym” bedzie sku-
teczna i wptynie na efektywng prace catego systemu, dla dobra gdanskich
uczniéw_nnic.

Jednostki wspétpracujqgce:

placowki wszystkie gdanskie publiczne placéwki oéwiatowe

oswiatowe za posrednictwem Wydziatu Edukacji,

OIK Osrodek Interwencji Kryzysowej,

MSIK Miejski System Interwencji Kryzysowej,

PPP poradnie psychologiczno-pedagogiczne,

KMP Komenda Miejska Policji w Gdansku,

GOPP Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej dla Dzieci
i Mtodziezy,

$Ds $rodowiskowe domy samopomocy,

CPS centra pracy socjalnej,

MONAR Stowarzyszenie MONAR, Poradnia Profilaktyki, Leczenia

i Terapii Uzaleznien w Gdansku/Osrodek Rehabilitacyjno-
-Readaptacyjny dla Dzieci i Mtodziezy MONAR w Gdansku,

PRM Panstwowe Ratownictwo Medyczne

POL Policja



KARTA 3

Ogdlne zasady postepowania
dla zaangazowanych oséb/instytucii,
w zaleznosci od sytuaciji

Na kolejnych kartach - w formie checklisty - przedstawiono minimum czyn-
nosci, ktére powinny podjg¢ osoby interweniujgce, w zaleznosci od sytuaciji:

1.  Ryzyko podjecia préby samobdjczej

2. Préba samobodjcza:
1.  na terenie szkoty,
2. poza szkotq.

3. Powrdt do szkoty po hospitalizacji

4, Smier¢ samobojcza:
1.  na terenie szkoty,
2. poza szkotq.

Mozliwe, ze sytuacji, z ktérg sie spotykasz, nie uwzgledniono w niniejszej pro-
cedurze. Dostosuj swoje dziatanie sugerujqc sie zapisami, ktére tu znajdziesz.

Jesli nie masz pewnosci, czy zachowanie ucznia_nnicy wymaga dziatan majg-
cych zapobiec zdarzeniu suicydalnemu - interweniuj. Lepiej podjg¢ interwencje
.Na wyrost", niz nie zrobic¢ nic i dopusci¢ do ewentualnej tragedii.

Bez wzgledu na sytuacje, zawsze mozliwa jest wspdtpraca w ramach Msik-u,
podejmowana na wniosek osoby lub instytucji. Ogdélny schemat dziatania oIk
zawsze obejmuje ocene ryzyka i adekwatny do niej dobér ustug $wiadczonych
osobie potrzebujqce;j.

W ramach Msik-u podejmowana jest stata wspétpraca z Komendg Miejskq
Policji, np. funkcjonariusze przekazujg do oik informacje o potrzebie wsparcia
rodziny osoby zmarte;j.



KARTA &4

Ryzyko podjecia préby samobdjczej

Uczen_nnica werbalizuje zamiar podjecia préby samobdjczej lub jej_jego
zachowanie budzi obawe podjecia takiej préby.

Placéwka oswiatowa - dyrektor_ka:

[] weryfikuje informacje,
[ ] ocenia ryzyko,
[] informuje o sytuacji poradnie psychologiczno-pedagogiczng.

Placéwka oswiatowa - wychowawca_czyni:

[ ] weryfikuje informacje,

[ ] ocenia ryzyko,

[] diagnozuje potrzeby ucznia_nnicy,

[] zgtasza potrzebe wsparcia psychologowi szkolnemu.

Placéwka oéwiatowa - pedagog/psycholog:

[ ] diagnozuje potrzeby ucznia_nnicy,
[ ] obejmuje ucznia_nnice indywidualng opiekg psychologiczng,
] nawigzuje kontakt z rodzicami/opiekunami.



Jesli uczen_nnica wypowiada zamiar podjecia proby samobdjcze;.

Pedagog/psycholog:

[] towarzyszy mu, zapewniajgc bezpieczenstwo,

[l powiadamia rodzicéw/opiekundw,

[l powiadamia dyrekcje placéwki,

[ ] wrazie potrzeby powiadamia ratownictwo medyczne.

Placéwka oswiatowa - $wiadek_kini/osoba, ktéra znalazta ucznia_nnice
(pracownik_ca placéwki oswiatowej)

Nie dotyczy

Zespot ds. sytuacji kryzysowej (ztozony z pracownikéw ppP, placéwki

oswiatowej oraz ewentualnie innych podmiotéw zaangazowanych w dzia-
tanie pomocowe)

Nie dotyczy

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna:

[] na wniosek dyrektora_ki placéwki oéwiatowej diagnozuje i udziela
wsparcia uczniowi_nnicy w kryzysie.

Miejski System Interwencji Kryzysowej/Osrodek Interwencji Kryzysowej:

[] telefoniczne lub osobiste wsparcie psychologa dla ucznia_nnicy
i/lub rodziny.



KARTA 5

Préoba samobdjcza na terenie szkoty

Placéwka oswiatowa - dyrektor_ka:

[ ] weryfikuje informacje,

[ ] wzywa stuzby (PRM, POL),

[ ] niezwtocznie zawiadamia rodzicéw/opiekunéw ucznia_nnicy,
[] informuje dyrektora_ke pPP.

Placéwka oswiatowa - wychowawca_czyni:

[] otacza klase opiekgq,
[l monitoruje i na biezqco stara sie wytypowaé uczniéw_nnice wymaga-
jacych wiekszego wsparcia.

Placéwka o$wiatowa - pedagog/psycholog:

[] planuje strategie postepowania w oparciu o zalecenia psychiatry,
[] przekazuje rodzicom/opiekunom informacje o mozliwoéci uzyskania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej poza szkotq.

Placéwka o$wiatowa - $wiadek_kini/osoba, ktéra znalazta ucznia_nnice
(pracownik placéwki oswiatowej):

[] dba o bezpieczenstwo ucznia_nnicy; towarzyszy, usuwa zagrazajgce
przedmioty,

[] powiadamia dyrektora_ke placéwki,

[ ] jeslito konieczne - udziela pierwszej pomocy.



Zespo6t ds. sytuacji kryzysowej (ztozony z pracownikéw placéwki oswiato-
wej, PPP oraz ewentualnie innych podmiotéw zaangazowanych w dziatanie

pomocowe):

[] analizuje sytuacje,

[ ] na biezgco monitoruje sytuacje ucznia_nnicy,

[] diagnozuje potrzeby i planuje pomoc (formy i odbiorcéw),

[] koordynuje wspétprace z wtaéciwymi instytucjami w celu rozwigzania
problemu,

[] ewaluuje dziatania i okre$la dalsze potrzeby.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna:

OO0 gogdd

dyrektor_ka zwotuje zespét ds. sytuacji kryzysowej,

konsultacje indywidualne dla ucznia_nnicy,

wsparcie psychologiczne dla klasy,

obligatoryjne konsultacje dla rodzicéw/opiekunéw (wyznaczenie terminu!),
wsparcie psychologiczne dla wychowawcy_zynii nauczycieli_ek uczgcych
klase,

dtugotrwata pomoc w razie potrzeby,

kierowanie do placéwek specjalistycznych (np. GoPP, $DS, MONAR).

Miejski System Interwencji Kryzysowej/Osrodek Interwencji Kryzysowej:

[

telefoniczne lub osobiste wsparcie psychologa.

Jednoczesne dziatania podejmowane przez drugiego interwenta -
zawiadomienie:

[ ] PRM,
[] poL,
[ ] rodziny.



KARTA 6

Proba samobdjcza poza szkotg

Placéwka oswiatowa - dyrektor_ka:

[ ] informuje o sytuacji dyrektora_ke pPP.

Placéwka oswiatowa - wychowawca_czyni:

[l otacza klase opiekq,
[] monitoruje i na biezgco stara sie wytypowaé uczniéw, ktérzy wymagajq
wiekszego wsparcia.

Placéwka oéwiatowa - pedagog/psycholog:

[] planuje dalszq strategie postepowania w oparciu o zalecenia psychiatry,
[] przekazuje rodzicom/opiekunom informacje o mozliwoéci uzyskania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej poza szkotq.

Placéwka o$wiatowa - $wiadek_kini/osoba, ktéra znalazta ucznia_nnice
(pracownik placéwki oswiatowej)

Nie dotyczy

Zespo6t ds. sytuacji kryzysowej (ztozony z pracownikéw placéwki oswiato-
wej, PPP oraz ewentualnie innych podmiotéw zaangazowanych w dziatanie
pomocowe):

analizuje sytuacije,

na biezgco monitoruje sytuacje ucznia_nnicy,

diagnozuje potrzeby i planuje pomoc (formy i odbiorcéw),

koordynuje wspdtprace z wtasciwymi instytucjami w celu rozwigzania
problemu,

ewaluuje podjete dziatania i okresla dalsze potrzeby.

O Ooog



Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna:

dyrektor_ka zwotuje zespoét ds. sytuacji kryzysowej,

konsultacje indywidualne dla ucznia_nnicy,

wsparcie psychologiczne dla klasy,

obligatoryjne konsultacje dla rodzicéw/opiekunéw (wyznaczenie terminu!),
wsparcie psychologiczne dla wychowawcy_zynii nauczycieli_ek uczgcych
klase,

dtugotrwata pomoc w razie potrzeby,

kierowanie do placéwek specjalistycznych (np. GoPP, $DS, MONAR).

o0 oggdd

Miejski System Interwencji Kryzysowej/Osrodek Interwencji Kryzysowej:
[] telefoniczne lub osobiste wsparcie psychologa,

Jednoczesne dziatania podejmowane przez drugiego interwenta -
zawiadomienie:

[ ] PRM,
[] poL,
[ ] rodziny.



KARTA 7

Powroét do szkoty po hospitalizacji

Placéwka oswiatowa - dyrektor_ka:

0
0
0

weryfikuje informacje,
ocenia ryzyko,
w razie potrzeby informuje o zaistniatej sytuaciji PPP.

Placéwka oswiatowa - wychowawca_czyni:

0
0
0

w zakresie zgodnym z wolq ucznia_nnicy/rodzicéw/opiekunéw informuje
klase o zaistniatej sytuacji,

we wspotpracy z pedagogiem/psychologiem szkolnym ustala z rodzicami/
opiekunami zasady kontaktéw, by monitorowaé stan dziecka,

przy okreslaniu wymagan wobec ucznia_nnicy bierze pod uwage mozliwe
skutki uboczne leczenia i choroby.

Placéwka o$wiatowa - pedagog/psycholog:

0
0
0
0

przed planowanym powrotem ucznia_nnicy do szkoty przeprowadza

zajecia z klasg,

otacza opiekg ucznia_nnice, klase, spotecznos$¢ szkolng — udzielenie wspar-
cia (rozmowy, spotkania),

we wspotpracy z wychowawceg_czyniqg ustala z rodzicami/opiekunami

zasady kontaktéw, by monitorowaé stan dziecka,

wskazuje miejsca oferujgce wsparcie specjalistow (np. PPP, OIK, MSIK),

Placéwka oswiatowa - $wiadek_kini/osoba, ktéra znalazta ucznia_nnice
(pracownik_ca placéwki oswiatowej):

Nie dotyczy



Zesp6t ds. sytuaciji kryzysowej (ztozony z pracownikéw ppP, placéwki oswia-
towej oraz ewentualnie innych podmiotéw zaangazowanych w dziatanie
pomocowe):

Nie dotyczy

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna:

[] diagnozuje stan psychofizyczny ucznia_nnicy i w razie potrzeby udziela
wsparcia,

[] przekazuje szkole wskazania do pracy z uczniem_nnicg,

[] kieruje do placéwek specjalistycznych.

Miejski System Interwencji Kryzysowej/Osrodek Interwencji Kryzysowej:

[] telefoniczne lub osobiste wsparcie psychologa.



KARTA 8

Smier¢ samobdjcza na terenie szkoty

Placéwka oswiatowa - dyrektor_ka:

[] zabezpiecza miejsce zdarzenia,

[ ] powiadamia stuzby (PRM, POL),

[] informuje dyrektora_ke pPP,

[ ] informuje organ prowadzqcy i organ nadzorujqcy.

Placéwka oswiatowa - wychowawca_czyni:

L] ze wsparciem psychologa przekazuje klasie informacje o $mierci ucznia_nnicy,

[] otacza opiekq klase,

[ ] monitoruje i na biezqco stara sie wytypowaé ucznidw_nnice, ktérzy wy-
magajg wiekszego wsparcia.

Placéwka o$wiatowa - pedagog/psycholog:

[] udziela pomocy innym uczniom_nnicom.

Placéwka o$wiatowa - $wiadek_kini/osoba, ktéra znalazta ucznia_nnice
(pracownik placéwki oswiatowej):

[ ] wzywa stuzby,

[] powiadamia dyrektora_ke placéwki.

Zesp6t ds. sytuaciji kryzysowej (ztozony z pracownikéw ppp, placowki oswia-
towej oraz ewentualnie innych podmiotéw zaangazowanych w dziatanie
pomocowe):

[] analizuje sytuacje,
[ ] nabiezqgco monitoruje sytuacje ucznia_nnicy,
[] diagnozuje potrzeby i planuje pomoc (formy i odbiorcéw),



0
0

koordynuje wspédtprace z wtasciwymi instytucjami, by rozwigzaé problem,
ewaluuje dziatania i okresla dalsze potrzeby.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna:

Ooooodd

dyrektor_ka zwotuje zespét ds. sytuacji kryzysowej,

warsztaty dla klasy,

konsultacje indywidualne dla ucznidéw,

spotkanie dla rodzicéw/opiekunéw ucznidéw_nnic z klasy zmartego dziecka,
spotkanie dla nauczycieli (zebranie rady pedagogicznej online),

wsparcie psychologiczne dla wychowawcy i nauczycieli uczgcych ucznia_nnice,
dyzur psychologa na terenie placéwki oswiatowej oraz poradni (w tym
wsparcie uczniéw, rodzicédw/opiekunéw, nauczycieli i innych pracowni-
kéw szkoty).

Miejski System Interwencji Kryzysowej/Osrodek Interwencji Kryzysowej:

]

Oood

dziatania podejmowane na wniosek rodziny/najblizszych lub instytucji
w ramach MSIK,

ocena ryzyka, rozeznanie sprawy i zdiagnozowanie potrzeb,

wsparcie psychologiczne (telefoniczne lub osobiste),

w razie koniecznoéci - przekazanie sprawy w ramach Msik do wtasciwego
CPS lub gminy.



KARTA 9

Smieré¢ samobdjcza poza szkotg

Placéwka oswiatowa - dyrektor_ka:

[] informuje dyrektora_ke pPP,
[ ] informuje organ prowadzqcy i organ nadzorujqcy.

Placéwka oswiatowa - wychowawca_czyni:

[] przywsparciu psychologa przekazuje klasie informacje o $mierci ucznia_nnicy,

[l otacza klase opiekq,

[ ] monitoruje i na biezqco stara sie wytypowaé uczniéw_nnice wymaga-
jacych wiekszego wsparcia.

Placéwka o$wiatowa - pedagog/psycholog:

[] udziela pomocy innym uczniom_nnicom szkoty.

Placéwka os$wiatowa - $wiadek_kini/osoba, ktéra znalazta ucznia_nnice
(pracownik placéwki oswiatowej):

Nie dotyczy

Zespo6t ds. sytuacji kryzysowej (ztozony z pracownikéw PPP, placéwki oswia-
towej oraz ewentualnie innych podmiotéw zaangazowanych w dziatanie
pomocowe):

analizuje zaistniatq sytuacije,

na biezgco monitoruje sytuacje ucznia_nnicy,

diagnozuje potrzeby i planuje pomoc (formy i odbiorcow),

koordynuje wspédtprace z wtasciwymi instytucjami, by rozwigzaé problem,

Oooogd

ewaluuje podjete dziatania i okresla dalsze potrzeby.



Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna:

Oooogdd

dyrektor_ka zwotuje zespoét ds. sytuacji kryzysowej,

warsztaty dla klasy,

konsultacje indywidualne dla ucznidw,

spotkanie dla rodzicéw/opiekunéw ucznidw z klasy zmartego dziecka,
spotkanie dla nauczycieli (zebranie rady pedagogicznej online),
wsparcie psychologiczne dla wychowawecy i nauczycieli ucznia_nnicy,
dyzur psychologa na terenie placéwki oswiatowej oraz poradni (w tym
wsparcie ucznidw_nnic, rodzicéw/opiekundw, nauczycieli i innych pra-
cownikdw szkoty).

Miejski System Interwencji Kryzysowej/Osrodek Interwencji Kryzysowej:

[

Oood

dziatania podejmowane na wniosek rodziny/najblizszych lub instytucji
w ramach MsiK,

ocena ryzyka, rozeznanie sprawy i zdiagnozowanie potrzeb,

wsparcie psychologiczne (telefoniczne lub osobiste),

w razie koniecznosci przekazanie sprawy w ramach Msik do wtasciwego
cpPs lub gminy.



KARTA 10

Dane kontaktowe

Numer Alarmowy
112

Osrodek Interwencji Kryzysowej

pl. Ks. Pratata Jana Gustkowicza 13
tel. 58 511 01 21 (czynny catg dobe)

Wsparcie dla oséb doswiadczajgcych przemocy domowej
tel. 797 909 112 (catodobowo)

Interwencyjne wsparcie ukrainskich dzieci i mtodziezy
tel. 797136 216

(w dni powszednie, w godz.: 7.30-14.30,

obstugiwany w jezykach: polskim, ukrainskim i rosyjskim)

e-mail: goik@gdansk.gda.pl

Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy

ul. Ractawicka 17

80-406 Gdansk-Wrzeszcz

tel. 58 347 89 30

email: sekretariat@raclawicka.gda.pl

OPRACOWANIE | KONTAKT

Urzqd Miejski w Gdansku
Wydziat Rozwoju Spotecznego
ul. Kartuska 5

80-103 Gdansk

tel.: +48 58 323 67 00

e-mail: wrs.gdansk.gda.pl



